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“_.' Spende Blut. Fihl Dich gut.

Blutspende

Vollblut
Plasma
Thrombozyten
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Blut spenden
ist wichtig

Bei Unfallen und schweren Operatio-

nen, bei der Krebstherapie und als
Bestandteil von Medikamenten:
Jeden Tag retten Blutspenden
Leben, helfen bei der Heilung

und ermoglichen schwer

kranken Menschen einen

nahezu normalen

Alltag.

Doch noch immer gibt
es viel zu wenig Spender.
Obwohl 75 Prozent der
Menschen eines Tages
auf eine Blutspende
angewiesen sind, spenden
nur 2,5 Prozent selbst!

Spende Blut.
Fiihl Dich gut.

+ Studien zeigen, dass aktive Blut-
spender eher einen normalen
Blutdruck und dadurch seltener
einen Herzinfarkt und ein geringe-
res Schlaganfall-Risiko haben.

+ Bei jeder Spende messen wir
eine Reihe von Blutwerten und
Uberprifen Blutdruck, Puls und
Korpertemperatur.

+ Dein Blut wird im Labor auf ver-
schiedene Infektionskrankheiten
untersucht. Gesundheitliche Pro-
bleme kdnnen evtl. im Anfangs-
stadium entdeckt und dadurch
frihzeitig behandelt werden.

Bestandteile Deines Blutes

1,6%

weiBe :
Blutkdrperchen :

Blutplasma

(Leukozyten)

0,4%

Blutplattchen
: o
(Thrombozyten) : 43 /o
. rote
. Blutkérperchen

(Erythrozyten)




Ablauf einer Spende

Im Rahmen einer Spende entneh-
men wir Blut bzw. Blutbestandteile
aus der Armvene, je nach Spende-
art zwischen 500 und 850 ml. Da-
nach bringen wir es zur Weiterver-
arbeitung und trennen es in seine
Bestandteile auf. Aus Blutspenden

gewinnen wir Konzentrate von
roten Blutkérperchen (Erythrozy-
ten)und Blutflissigkeit (Plasma).
Diese Blutprodukte geben wir an
Krankenhauser und niedergelas-
sene Arzte zur Behandlung schwer
kranker Menschen weiter.
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Fragebogen
Wichtige Fragen zu

Gesund
vorbeikommen
Personalausweis

mitbringen
mind. 18 Jahre
mind. 50 kg

Deiner Gesundheit

A

Arzt
Unser Arzt checkt
Dich durch

Tipp: Vorher viel trinken!

Wahrend der Spende entnehmen
wir Blutproben fir die notwen-
digen Laborkontrollen. Nach der
Spende untersuchen wir es mithil-
fe der neusten Testverfahren u.a.
auf Hepatitis B, C und E sowie HIV.

Spende

Das gute Gefnhl,
ein Lebensretter
Zu sein

Ruhepause
Snacks und Erholung
nach der Spende

Deine Checkliste
vor der Spende:

+ sehr fettiges Essen bereits
am Tag zuvor meiden

+ einige Stunden vor der
Spende mind. 1,5 | trinken
(Safte oder Wasser)

+ Personalausweis mitbringen

+ entspannt und gesund ins

Blutspendezentrum kommen



Hinweise vor der Blutspende

Trinken ist wichtig

Achte vor der Spende besonders
auf Deinen Wasserhaushalt! Ver-
sorge Deinen Korper regelmaBig
mit mindestens 1,5 Liter Wasser
am Tag.

Keine fettreichen
Mahlzeiten

Am Tag vor der Spende solltest
Du auf fettreiche Mahlzeiten wie
z.B. Fleischsalat, Leberwurst,

Lasagne, Pizza und Croissants ver-
zichten. Blutplasma mit zu hohem
Fett-Anteil darf leider nicht ver-
wendet werden!

Rauchen einschranken

Eine halbe Stunde vor der Spende:

Beim Rauchen produziert der
Korper besonders viele weiBe
Blutkdrperchen (Leukozyten). Bei
einer zu hohen Anzahl ist die Blut-
spende leider nicht madglich!

Zwei Stunden nach der Spende:
Rauchen stort die Mikrozirkulation
und kann die Wundheilung der
Punktionsstelle beeinflussen.

Die richtige Ernahrung

Eisenwert aufladen

Eisen(FE)ist ein wichtiges
Spurenelement im menschlichen
Korper. Nach einer Blutspende
missen rund 250 mg Eisen ersetzt
werden. Der Korper kann Eisen
nicht selbst produzieren und es
muss daher mit der Nahrung auf-
genommen werden.

Milchprodukte und
koffeinhaltige Getranke
vermeiden

Milchprodukte und Getranke wie
Kaffee, schwarzer Tee und Cola
sollten nicht zusammen mit den
Mahlzeiten eingenommen werden,
denn sie hemmen die Eisenauf-
nahme.

Vitamin C starkt

Vitamin C steigert die Eisenauf-
nahme . Eine perfekte Kombi-
nation sind daher Fruchtsafte
zusammen mit eisenhaltigen
Lebensmitteln.



Spende Blut!
Rette Leben!

Du erhaltst

25€

fur Deinen
Aufwand

; 1

tropfen
hilft

Ly
e

Vollblut spenden

Eine Vollblutspende enthalt rote  Die maximale Spendezahl ver-
Blutkdrperchen (Erythrozyten) mindert sich bei der Durchfiihrung
und Blutflissigkeit (Plasma). Die  verschiedener Spendearten.
roten Blutkorperchen dienen dem

Sauerstofftransport im Kérper.

Spendenhaufigkeit

Dauer
der Spende

Entnahme-
volumen

Verwendung

Das Konzentrat der roten Blutkér-  heiten, bei denen der Korper selbst
perchen kommt bei groBem Blutver- nicht ausreichend rote Blutkdrper-
lust durch Unfalle oder Operationen chen bilden kann. Dazu gehéren zum
zum Einsatz. Wichtig sind sie aber  Beispiel Blutarmut (Anamie), Krebs-
auch bei der Behandlung von Krank- erkrankungen oder Leukamie.
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Plasma spenden

Komm am besten erst zu einer normalen Blutspende. Dabei
priifen unsere Arzte, ob Deine Venen fiir die Spende von Blut-
plasma geeignet sind.

Plasmaspenden sind zusatzlich zur Vollblutspende maglich.

© o
Spendenhaufigkeit
Dauer

bis zu 60 mal
der Spende J

: pro Jahr
30-45 min Buchen eines

Termins per App
oder Telefon

Blutplasma besteht zu 90 Prozent aus Wasser und ist das Transport-
mittel des Korpers. Darin schwimmen nicht nur die Blutzellen durch
den Organismus, sondern auch die Nahrstoffe, die der Korper aus der
Nahrung aufgenommen hat. So werden EiweiBe, Salze, Zucker, Fette,
Vitamine und viele andere Stoffe zu ihrem Bestimmungsort im Korper
transportiert.

(¢

Du erhaltst / v

25€ |

fur Deinen
Aufwand

tropfen
hilft




\ 4

Entnahme-
volumen

Du erhaltst

ca. 650-850 ml

25€

fur Deinen
Aufwand

Rette Leben und komme zu uns
ins Blutspendezentrum!

Deine Sicherheit:
sehr hohe hygienische Standards (Vorgaben Paul-Ehrlich-Institut)
kontrolliertes Umfeld einer stationdren Spende-Einrichtung
hervorragend geschultes Personal
modernste Spende-Technologie

Dein personliches Plus:

« kostenfreier Gesundheits-Checkup
Aufwandsentschadigung
kostenlose Snacks
Blutspendeausweis

Unsere Spender-

Die Spende-App der Blutspendezentre

neben der Terminvereinbarung zuglei
direkten Zugriff auf den digitalen Sp|
service. Jetzt die App runterlade

. AprpétO re
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Thrombozyten spenden

Fur die Spende von Thrombozyten gibt es besondere Voraus-
setzungen. Bitte spende zuerst Blut oder Blutplasma. Dabei
konnen wir Deine Eignung feststellen.

Eine Spende ist zusatzlich zur Vollblut- und
Plasmaspende maoglich.
Q
Dauer
der Spende

' 50-90 min

Entnahme-
volumen
ca. 500 ml

Spendenhaufigkeit
max. 26 mal
pro Jahr

Thrombozyten werden auch Blutplattchen genannt. Das Blut eines
gesunden Menschen enthalt pro Liter zwischen 150 und 380 Milliarden
der scheibenférmigen Zellen. Thrombozyten spielen eine wichtige
Rolle bei der Blutgerinnung: Wird ein BlutgefaB beschadigt, verbinden
sie sich mit dem verletzten Gewebe. So bilden Thrombozyten eine Art
kdrperliches Pflaster, dass die Offnung verschlieBt und die Reparatur
der beschadigten Stelle ermdglicht.

Spende nur auf Verwendung
Einladung méglich

Thrombozyten-Konzentrate
Thrombozyten-Konzentrate sind  werden bei schwersten Erkran-
héchstens vier Tage haltbar. kungen wie Leukdmie und anderen
Wir fihren daher nur dann eine Krebsleiden, aber auch bei groBen
Thrombozytenspende durch, wenn Operationen und nach Verkehrs-
eine Arztpraxis oder ein Kranken- unfallen bendtigt. Auch bei der
haus ein entsprechendes Throm-  Behandlung von Blutgerinnungs-
bozyten-Konzentrat angefordert  stérungen werden sie eingesetzt.
hat.

In diesem Fall kontaktieren wir
Dich telefonisch und vereinbaren
einen Spendetermin mit Dir - in Du erhaltst

der Regel fiir den nachsten Tag. far Deinen
Aufwand bis zu

60€

(abhangig von der
Spendedauer)




Unsere Blutspendezentren

BZD Blutspendezentrum BZ0 Blutspendezentrum
Duisburg Oberhausen

KonigstraBe 53 Neue Mitte / Centroallee 271
47051 Duisburg-Mitte 46047 Oberhausen

Telefon: 0203 - 300 950 ,'~ Telefon: 0208 - 823 110

BZG Blutspendezentrum ?‘ .‘l BZW Blutspendezentrum
Gelsenkirchen - Wuppertal

BahnhofstraBe 55-65 ErholungstraBe 19

45879 Gelsenkirchen 42103 Wuppertal

Telefon: 0209 - 155 180 Telefon: 0202 - 281398 0

jeder
tropfen
hilft

Zentraler Telefonservice:
0203 - 30095 95

Weitere Infos und
Offnungszeiten auf:
www.blutspendezentren.de

Scan mich!

Fotos Titel und Innenteil: Freepik



